
各種 CPR 訓練人形の感染症対策（使用中/使用後）消毒ガイド 
 

 

 

【前提】 

 

各訓練人形に付属されている下記構成品は、本消毒ガイドに関係なく、CPR 訓練が含まれた講習後には

廃棄して頂く部品となっています。各訓練人形の取扱説明書をご参照頂き適切に処理してください。 

 

１ ディスポ気道 

２ ディスポ肺 

 

等、ディスポと命名されている部品。 

 

 

【感染症対応】 

 

受講者が感染の危険がないか、体温測定や手指消毒及びマスクの装着等、主催者が決めた感染防止行為

を行ってください。 

 

＜CPR 訓練＞ 

 

訓練人形の内部には呼気の逆流を防ぐ一方向弁は装備されておりますが、バクテリアやウイルスを 

防止する機能はありません。感染症が流行している場合は、人形を使用した CPR 訓練を行わないで  

ください。 

 

誤って CPR 訓練行為を行えないように、講習の前に訓練人形の頭部をビニール袋で覆う等、何らか

の対応を行ってください。 

 

CPR 訓練行為を行なってしまった場合は、すぐに消毒を行い、再使用防止対策（頭部をビニール袋で

覆う等）を行ってください。 

 

 

＜心マ訓練＞ 

 

受講者の手が触れた（圧迫部等）部分は、受講者の交代毎に消毒してください。 

 

受講者にディスポ手袋を配布して訓練を行えば交代毎の消毒は不要ですが、定期的な消毒を行うこと

を推奨します。 

 

 

＜講習終了後＞ 

 

講習終了後は、人形全体を消毒してください。 

 

 

消毒：消毒用エタノール（日本薬局方基準/濃度：15℃で 76.9〜81.4vol％）を噴霧しタオルで拭き 

取ることを言います。（訓練人形の場合） 
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